Bcepoccuiickuii AVPEKLIAA
MHHHUCTEPCTBO CIIOPTA QUIKYALTYPHO-CMOPTUBHDIA KOMANRKE CﬂO?TMBHle
POCCHHCKOH °EREPAHHH J— «IOTOB K TPYAY U 0603)0148» a("_)OOLLéA'é\-?SE
HopmaTtusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccunckoro ¢puskynbTypHO-CMOPTUBHOIO KOMMJieKca
«loToB Kk TpyAy u o6opoHe» (FTO)
II. CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 9 ao 10 nerT)
HopmaTtuBbi
Manbuunku OdeBo4ku
Ne UcnbiTaHma (TecTbl) v SR
n/n
TRNTO
O6s3aTenbHble UCNbITaHUA (TECTbI
1. [ber Ha 60 m (c) 12 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0
2. |ber Ha 1 KM (MuH, C) 6,30 6,10 4,50 6,50 6,30 6,00
[logTarmBaHue 13 Buca Ha
BbICOKOW nepeknaanHe 2 3 5 - - -
KOJSIMYECTBO pas)
NNn NoaTsArMBaHne U3 B1ca nexa
3. Ha HWU3KOW nepeknaguHe - - - 7 9 15
KOJIMYECTBO pas)
unu crmbanune n pasrmbaHune pyk
B YNope nexa Ha nony 9 12 16 5 7 12
KOJIMYECTBO pas)
HoctaTtb JoctaTtb
4 HaknoH Bnepeq 13 nonoxeHus KacaHue nona non KacaHue nona non
" lcTos ¢ NpsSIMbIMK HOramu Ha nony nanbuamu pyk nagoHaAm nanbuamu pyk nagoHaAM
n n
UcnbiTaHMA (TecTbl) No BLIGOPY
[MpbKOK B ANMHY € pa3bera (Cm) 190 220 290 190 200 260
5. Mnu NpbRKOK B ANMHY C MecTa 130 140 160 125 130 150
TONYKOM ABYMS HOramm (cm)
6. MeTanne maya secom 150 r (m) 24 27 32 13 15 17
Ber Ha nbkax Ha 1 kM (MUH, C) 8,15 7,45 6,45 8,40 8,20 7,30
7 kv Ha 2 KM (MWH, C) be3 yyeTa BpemeHu
" nu Kpocc Ha 2 KM no
N * bes yyeTa BpemeHu
nepeceyYyeHHO MECTHOCTHU
8. I'IMJ';aBaHme 0e3 yyeTta BpemMeHu o5 o5 50 o5 o5 50
KOJ’II/I‘-IGCTB? UCMbITaHUN (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3pacTHOW rpynne
KonnuyectBo ncnbiTaHum (Tectos),
KOTOpble HE06XOANMO BbINOMHUTL
A8 Nony4YeHns 3Haka oTnnyuns
Bcepocc){/lMCKoro PU3KYIbTYPHO- 6 6 ! 6 6 !
CMOPTUBHOrO Komnrekca «0ToB K
Tpyay 1 o6opoHe»

* [1na 6eccHeXKHbIX PaiOHOB CTPaHbI.




