S Bcepoccuiickuii AVPEKLIAA
MHHHUCTEPCTBO CIIOPTA DUSKYNBLTYPHO-CNOPTUBHDI CrggPTV-BHblx
«FOTOB K TOVAY U DOHE> ¥ COLIMAABMbIX
POCCHHCKOW GEJEPALIHU B e O RAEETOR
HopmaTtusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccunckoro ¢puskynbTypHO-CMOPTUBHOIO KOMMJieKca
«lFoToB K Tpyay n ob6opoHe» (IMO)
V. CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 o 17 ner)
HopmaTussbli
Manbuunkun OeBouku
Ne 2
UcnbiTaHus (TecTbl)
n/n
Ob6s3aTenbHble UCNbITaHUA (TECTbI)

1. |ber Ha 100 m (c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
5 ber Ha 2 kM (MWH, C) 9,20 8,50 7,50 11,50 11,20 9,50
" nu Ha 3 kM (MUH, C) 15,10 14,40 13,10 - - -

lNoaTarMBaHWe 13 BUCA Ha BbICOKOWN 4 6 10 i i i
nepeknaguHe (Konm4ecTso pas)
Mnu pbiBOK rmpu 16 kr (konnyecTBo pas) 15 25 30 - - -
3. nu noaTsArMBaHue M3 BUCa nexa Ha
N - - - 11 13 19
HW3KOWN NepeknagnHe (KonnyecTso pas)
nnu crmbaHue n pasrnbaHme pyk B ynope ) ) ) 9 10 16
nexa Ha nony (konM4yecTeo pas)
HaknoH Bnepea 13 NonoXeHus CTosi ¢
4. NpsAMbIMW HOramMmn Ha MTMMHaCTUYECKOMN 6 8 13 7 9 16
CKaMbe (HUXe YPOBHS CKaMbW - CM)
WcnbiTaHusa (TecTbl) no BbIGOPY
[NpbbkoK B ANWHY C pasbera (cm) 360 380 440 310 320 360
5. Mnu npbiKOK B ANKUHY C MECTa TOMYKOM 200 210 230 160 170 185
nByMs Horamu (cm)
lNoAHMMaHWe TynoBwLLa 13 NONOXEHNS
6 [nexa Ha cnuHe (konmyecTBO pas 3a 1 30 40 50 20 30 40
MWH)
MeTaHune CropTUBHOIO CHapsiia BECOM ) ) )
7. 700 r (m) 27 32 38
nnu Becom 500 r (m) - - - 13 17 21
Ber Ha nbbkax Ha 3 KM (MUWH, C) - - - 19,15 18,45 17,30
g, lpmmHa 5 kM (MuH, ) 25,40 25,00 23,40 - - -
" Mnm kpocc Ha 3 KM No nepeceyeHHoN
. Bes yyeta BpemeHu - - -
MECTHOCTM
9. [nasaHwe 50 (m) Bes yyeTa Bpemenun 0,41 Bes yyeTa BpemeHu 1,10
CTtpenbba n3 nHeBMaTM4eCKon BUHTOBKM
M3 NONIOXEHNS CUAS UNM CTOS C OMOpOIA 15 20 o5 15 20 o5
MOKTEeW 0 CTON UMW CTONKY, AUCTaHUMS -
10 10 M (o4Kn)
" unn 13 anekTpoHHOro opyXus N3
NONOXeHWst CAS N CTOS € OMOPOi 18 o5 30 18 o5 30
MOKTEW O CTON UNW CTONKY, AUCTaHUMS -
10 m
11. TYPUCTCKWYA MOXOA C MPOBEPKOY TypucTCKMIA Noxoa Ha guctaHumio 10 kv
TYPUCTCKMX HaBbIKOB
12. [Camosawuta 6e3 opyxus (04kn) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30
KonmquTB9 UCMbITaHWi (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12
BO3pacTHON rpynne
Konun4yecTtBo ncnbiTaHun (TeCToB), KOTOpble
HeoB6xo0aAMMO BbINOMHUTL ANS NOMyYeHus
3Haka oTnmunga Becepoccuinckoro 6 7 8 6 7 8
P13KyNbTYPHO-CMOPTUBHOIO KOMMNEKca
«[oTOB K TpyAy 1 060poHe»

* [1nA 6eccHeXKHbIX PaiOHOB CTPaHbI.




